Tentokrit jsme o rozhovor poZadali Elovéka, ktery je ve firmé ,pouhych” osm let
a ani jsme se moc nebavili o prici. Divodem je to, #¢ mimopracowni aktivity Jana
Stibala jsou natolik zajimavé, Ze se ndm do prostoru Elanku ani tak nepovedlo dat
vie. Clanek moZna vyvola diskuse, protoZe Honzlv postoj k Zivotu je obZas trochu
alternativni.

Métemu z toho, o éem jsme se bavili, sam
nerazumim a s nééim moc nesouhlasim.
| proto jsem nékteré detaily rozhovoru
konzultoval s kamaradem lékafem. V nélem
s& 5 Honzou neshodne, ale patvrdil mi jedna:
jednim ze zdravotnich problémd soudasné
populace je nedostatek pohybu, ukladani
tkodlivych latek v téle a nasledné zatileni
organismu. Hodné aktivit, o kterych jsem se
& Honzouw bavil, Ize zafadit do kategorie prvotni
prevence, ve kterd mame velké nedostatky.

Rozhover vznikl tésné pled odjezdem na Bali,
kam Jan odjel za odpodinkem, relaxaci a také
zdokonalit své kuchafshé uméni.

Zatnéme pFedstavenim. Co bys mohl
Fict o sobd, o svém détstvi? Byl jsi
hodny chlapec, nebo jsi nosil ze £koly
poznamky a jako nezletily kouril?

Ma zakladni Skole jsem byl celkem pohodovy
Fak, 1| kdyZ 5 ne moc dobrymi znamkami,
Jinak ale hodny, s obfasnou poznamkou. A2
na stredni Skole jsem na internaté zacal koufit
a ftrochu udivat lehké omamné |atky
a sklouznul k nespraviym navykim...

Vystudoval jsi 55 automobilni a pak
jsi nastoupil po vzoru tity sem, do
Pribyslavi?

Ano, po Skole jsem mél mésic prazdnin a pak
zalal pracovat v ACO na laseru, kde jsem
doted. Prace mé celkemn bavi, ale spis je to
prostfedek obdivy ned smys! Zivota,

Vim, Ze jiE stravu, kterd neni dGplné
typicka. Co té pfimélo pFehodnotit zvyky
i zménit jidelniéek?

Diky zdravotnim problémim  jako byly
chronické zanély, bolesti zad, kolene, fasté
anginy a diouhodoba nemoc v roce 2009-2010
jsem navitivil 3 alternativni [&ditele a ak ten
posledni mi pomohl, takle timto mu dékuji.
Od té doby se hodné zménilo. Nejdfive jsem
téméi 28 kilo zhubl, protofe u mé probihala
detoxikace. Zacal jsem se o tento proces
zajimat, studoval jsem hodiny a hodiny viiv
stravy na kvalitu fivota dovéka, Ted mém vahu
zpatky a fekl bych, 2e kvalitni svalovou hmotu,
ne jen kus chodicl toxické jimky. Klasické
medicing jsem véfil mnoho let, ale zjistil jsem,
e nefesi phicinu, jen zatlaluje problemy
hloubéji do téla. Ty problémy nakonec bude
stejné potfeba dolédit jak na fyzickém, tak
duchovnim téle. Klasickd medicina je podle
mne dobra asi jen v chirurgi, jinak se da vie
Fesit bylinkami. Tak jak temu bylo dfive,

Zdravotni potiZe jsou pryt? NepouZivad
antibiotika. Co kdyZ ale dostanes anginu
nebo zépal plic?

Za posledni tfi roky nemam 2adné vainéjsl
problémy, ale rymu obdas dostanu {smich).
Radéji volim probiotika. Ta jsou pro Zivot,
antibiotika proti Zivotu, protoe wyhubi
kompletné sifewni floru a tam je 80 %
imunitniho systému. A zapal plic? Vincentka,
brambory na hrud, jerevti sadlo a daldi
spousta alternativnich metod. Antibiotika
jsou dnes v téméf ve viem konvenénim jidle,
a proto u? u mnoha lidi nezabiraji a musi
se pfedepisovat silnéji davky, které pak
namnod ve stfevech plised Candida Albicans
- a lo je podle nejnoviiich poznatkd pldvodoe
rakovinowého bujeni.

Praktikoval jsi vegetaridnstvi | veganstvi.
Co to s tebou délalo? J4 osobné maso
nemusim pofad, ale dobré si vyslovend
ufivam. Jak se na tohle obdobi divdd
dnes? Co vlastné jis?

Hodné jserm hubnul, jeliko? mam moc rad
sport, ale na zelenind, ofiScich a seminkach,
které obsahujl spoustu antinutrientd, se
to prosté délat nedd. Doporutoval bych
veganstvi jediné dvakrat do roka, tfeba
1-2 tydny k profisténi téla. Stale mam ale
rad raw food and superfood jidla (syrové
a zdravé potraviny), jsou velmi bohaté na
Eviny. K zelening je ale dobré zafadit kvalitni
Hvolisné produkty z domaciho chowu. To je
idedlni kombinace. Také by se lidi méli plestat
bat kvalitnich tukd z vajiGek, syrd a tieba
hovéziho masa, sadla nebo masia a vratit se
k tradicim. Nejw&tdl problém dnedni populace
je podle mne masivni pfebytek sacharidi
awvyslechténe pienice, klera obsahuje spoustu
lephu.



Oéistné nebo detoxikaéni procesy
mohou nastartovat obranné mechanismy
téla i v pFipadech vaznych zdravotnich
potizi. V tom jsou klasicka i alternativni
medicina zajedno. Co hladovka, mas s ni
zkusenosti a doporuéil bys ji?

Vioni v lété& jsem 10 dni drZel hladovku, bylo
to super, citil jsem se skvéle, ale pfedchazela
tomu 2 mésicni pfiprava, fadna mineralizace
téla, lehéi strava, atd. K tomu je polfeba ul
néco o stravé védét a pfipravit se. Nejist je
v pohodé, ale navrat k jidlu je sloZitéjsi proces.
NezkuSenému bych doporuéil ldenni na
zalatek, pak 3, b, 7... dni.

0djizdis ted' s dvéma kamarady na skoro
dva mésice na Bali. Pro¢ tam a s jakymi
plany?

Bali jsem si zamiloval, je to m{j druhy domov.
Energie ostrova a mistni lidé jsou GZasni.
Nulova kriminalita, Zadné kradeZe. Je tu
chudo, ale zaroven veliké duchovno, ktere
v nasi kultufe chybi. Taky se tady da za par
korun kvalitné najist, u nas sehnat kvalitni jidlo
stoji majlant. Mam také rad mofe, chceme
navstivit | sopku a rGzné kulturni pamatky.

Ted z jiného soudku, i kdyZ to moZna
souvisi: ¢emu se vénujes ve volném
case? Co té bavi, co délas mimo praci?
Vénuji se hlavné sportu. Posilovani,
gymnastice, jizdé na kole, kolob&ice, také
ale trampoling, saunovani. Moc odpocinku
nemivam, Zivot se ma proZit, ne jen pfezit
(smich). Také prodavam potravinové dopliky
a pomaham lidem se spravnym vybérem
potravin.

llustraéni foto, kaskady s ryZowymi poli, Bali

Kdyz jsme spolu mluvili poprvé, tak
jsi mi doporuéil najit si na webu heslo
Seberevolta. Udélal jsem to, néco se mi
tam libi, néco mi pFijde, promii, trochu
piehnané. Jak bys vase snahy kratce
popsal?

Je to komunita zaloZena zpévakem Revoltou
z Ostravy, Adamem, co Zije workoutem,
a Jardou, ktery do toho dava to duchovno. Tato
skupina je proti drogam, koufeni, steroiddm
a dal$im nepravostem. Je hlavné pro mladé
lidi, ale neni néjak vékové omezena. Jeji motto
si mizZe kaZdy lehce nalézt na internetu. Bylo
by to na delsi vypravéni.



Honzo, dékuji za rozhovor. Preji prijemny
a bezpecny pobyt na Bali. Snad jste na
nic nezapomnéli, ani na ockovani.
Naockovani nejsme nikdo, pouzivam bylinu
ktera je v Cechach zakazana pro udajné
mutagenni vliv na bunky. PouZivaji ji ale po
celé Indii, ja pfi cestovani také a zatim nikdy
Zadny problém. Ona totiz umi lécit i rakovinu,
a to se farmaceutickému primyslu moc
nehodi. Neda se totiz patentovat...

S Janem Stibalem si povidal
Miroslav Prokop

Vysvétlivky nékterych pouzitych pojmii:

Super jidlo: vyvaieny vyrobek funkéni potraviny
zaloZeny na prirodnim zdroji bilkovin, vitamind,
mikro a makroelementd a daldich bioaktivnich latek.

Primarni prevence: pfedchazeni ochroZujicim
situacim v celé sledované populaci. Obsahem jsou
viechny techniky umoZiujici rozvoj harmonické
osobnosti, véetné mozZnosti rozvijeni nadani, zajmi,
pochybowych a sportovnich aktivit, které podporuji
zdravy Zivotni styl.
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Candida albicans: druh kvasinky, jenz nékdy
u lidi zpisobuje ustni a genitalni houbové infekce.
Tato mykoza je zejména castou pficinou nemoci
a umrti u osob se snizenou imunitou (viivem AIDS,
chemoterapie, transplantace organd).

Probiotika (fecky, ,.pro Zivot") jsou pfatelské
bakterie, pfevainé bakterie mlééného kvaseni,

které péstuji 2 obnovuji pfirozené bakterialni osidleni
traviciho Gstroji.

Antinutrienty: latky sniZzujici wuZitelnost Zivin
v lidském organismu



